
 

Friedensmantra 
Ein Mantra, das für alle Wesen Glück und Harmonie bringt. Es sit ein sehr schönes 
Mantra, um die eigene Yogapraxis zu beginnen oder abzuschließen. 

lokah samastah sukhino bhavanthu 
 
Mögen alle Wesen Glück und Harmonie 
erfahren. 
 


